
MENU DE LA SEMAINE
du 20 au 26 mars

Déjeuner Dîner

Lundi 
20 mars

Salade de museau de boeuf à l'oignon rouge

Aiguillettes de poulet sauce maroille

Purée de pommes de terre

Printanière de légumes

Plateau de fromage

Pêche rôtie au caramel laitier

Pause
gourmande

Potage de carotte

Poêlée campagnarde, pommes de terre,
gésiers et lardons

Plateau de fromage

Crème dessert vanille

Mardi 
21 mars

Betteraves vinaigrette à la ciboulette

Lasagnes bolognaise

Salade verte

Plateau de fromage

Gâteau de semoule au caramel

Pause
gourmande

Potage de légumes

Tranche de jambon de dinde

Fonds d'artichauts vinaigrette

Plateau de fromage

Corbeille de fruits

Mercredi 
22 mars

Salade coleslaw (carottes bio)

Meat loaf

Frites

Tomate rôtie au four

Plateau de fromage

Banana bread pépites chocolat chantilly

Pause
gourmande

Potage de légumes

Quiche à l'oignon

Salade feuille de chêne

Plateau de fromage

Mousse au chocolat

Jeudi 
23 mars

Segments de pamplemousse au sirop

Rôti de porc orloff

Gratin de chou-fleur

Pommes de terre fondantes

Plateau de fromage

Spécialité de pomme râpée façon grand mère

Pause
gourmande

Potage de courgettes

Petits pois aux lardons

Plateau de fromage

Corbeille de fruits

Vendredi 
24 mars

Salade verte et dés d'emmental

Filet de colin à la crème d'estragon

Riz basmati

Epinards branche bechamel

Plateau de fromage

Crème prise au café

Pause
gourmande

Potage de chou fleur

Tarte à la tomate et moutarde à l'ancienne
gratinée au cantal

Salade feuille de chêne

Plateau de fromage

Crème dessert café

Samedi 
25 mars

Terrine de légumes, vinaigrette

Cuisse de poulet en croute de moutarde

Pommes boulangères

Haricots beurre persillés

Plateau de fromage

Coupe liégeoise à la pêche

Pause
gourmande

Potage saint germain

Omelette aux herbes fraîches

Pommes paillasson

Plateau de fromage

Corbeille de fruits

Dimanche 
26 mars

Salade verte au surimi

Émincé de dinde sauce aux champignons

Tagliatelles

Champignons persillés

Plateau de fromage

Tarte au citron

Pause
gourmande

Potage de tomates

Plateau de fromage

Flan vanille nappé au caramel


